Nous randonnons régulièrement de septembre à juin. Quelques sorties sont proposées en été et nous organisons durant l'année des séjours de quelques nuitées.  Les déplacements se font en covoiturage et nous partageons les frais liés aux trajets selon le nombre de participants aux sorties.
Randonnée du mardi matin: l'horaire de départ peut varier mais il est en général fixé à 8h00 et le RV est situé au parking de la mairie de RLP (en covoiturage). Tout est indiqué sur le programme des sorties. Le retour pour ces sorties du mardi se fait entre 12h30 et 13h00 sauf indication contraire.
Randonnée à la journée soit le samedi, soit le dimanche. L'horaire de départ peut varier mais il est en général fixé à 8h00. Le RV est situé sur le parking de la mairie de RLP (en covoiturage). Il faut prévoir son pique-nique, de l'eau et de quoi se couvrir. Pour ces sorties rando à la journée, nous faisons généralement plus de km en voiture en comparaison des sorties à la demi-journée qui demandent un déplacement limité en km.
Programme des sorties rando :
Vous trouverez en pièce jointe le programme pour la rentrée.
il y a 3 niveaux de sorties :
F pour Facile
M pour Moyen
S pour Sportif

Marche Nordique :
Ces sorties, à raison de trois par mois, se font le jeudi ou le vendredi matin, l'horaire du rendez-vous (au Stade de Roquefort) varie en fonction de la saison entre 9h00 et 9h30. L'entraînement dure environ 2h00 dans les bois environnants.

MBD : 
Une ou deux fois par mois une séance de Marche Nordique est remplacée par une Marche à Bâtons Dynamiques (bâtons à ressorts prêtés). 

Programme MN/MBD :

Tarif : 
Le prix de l'adhésion à l'association est de 25 euros la première année, auquel  il faut rajouter 20 euros annuels et finalement 34 euros pour obtenir la licence auprès de la Fédération Française de Randonnée (FFR)  comprenant l'assurance.
Le total du règlement est donc de 79 euros (modalités de paiement à suivre avec la trésorière après avoir fait l'essai. Comptez 10 euros de plus si inscription aux 2 activités (Rando + MN/MBD). Le certificat médical est obligatoire une fois les essais effectués. 

Inscription aux essais :

Il est possible de faire 2 essais au terme desquels l'adhésion est nécessaire si vous désirez continuer avec nous.
Si vous êtes intéressé(e)  par une de nos sorties à venir, merci de me le faire savoir par courriel ou texto, je vous inscrirai sur notre tableau xoyondo pour une sortie d'essai et vous mettrai en contact avec l'animateur concerné.
Bien cordialement,
Hélène RAY (Relations publiques EnLiberté)
06 10 15 27 35

